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Problema de politica publica

En Estados Unidos, el abuso del alcohol es responsable de aproximadamente 85.000 muertes cada afio [!1 y es un tema de alta
preocupacién para los institutos y universidades. Muchas de las campafias universitarias anti-alcohol, se realizan bajo el supuesto
que al informar a los jévenes que sus compaferos beben menos de lo que ellos creen, reaccionaran reduciendo su propio
consumo de alcohol. La importancia del efecto de pares en los patrones de consumo del alcohol, es un tema sumamente
importante dentro de los debates actuales sobre los dormitorios universitarios libres de drogas y alcohol y los sistemas de
asignacion de compafieros de piso que se hacen online. Considerando estas discusiones, es importante evaluar el rol que el
efecto de pares juega en los habitos de consumo de alcohol de los jévenes. Reconociendo una relacion hipotética entre el
consumo de alcohol de un adolescente y el de sus compafieros, muchos estudios argumentan que el abuso de sustancias esta
sujeto a importantes efectos de pares. Sin embargo, es dificil establecer si tal correlacién no se debe a la autoseleccién de

compafieros similares, o a alglin shock comun afectando a todo el grupo de compafieros.

Contexto de la evaluacion

La universidad es un lugar ideal para examinar la formacién de preferencias y cdmo los compafieros influyen en la formacién de
habitos. Esto es asi pues, al ir a la universidad, los estudiantes se separan de sus padres y amigos de la infancia y tienen la
oportunidad de “elegir” una nueva identidad. La universidad es también un lugar donde ocurre el abuso de sustancias, el 40% de
los estudiantes reportan haber consumido alcohol en exceso, al menos una vez en las Ultimas dos semanas. El alcohol es |a
segunda droga de mayor consumo en Estados Unidos, después del tabaco, y muchas de las adicciones al alcohol se desarrollan
durante la universidad.

Los profesionales de la salud afirman que el alcohol afecta cada érgano del cuerpo humano y que su consumo esta ligado a mas
de 60 enfermedades?. Dependiendo del nivel de consumo y del momento de la vida en que se empieza, la adiccién al alcohol
tiene efectos fisicos y sociales que pueden degradar significativamente los logros educacionales, el desempefio laboral y la
calidad de vida.
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Detalles de la intervencién

En este estudio, se examina una intervencién realizada en una universidad estatal de Estados Unidos, en la cual los alumnos son
asignados un compafiero de cuarto a través de un sistema de loteria. Los alumnos de esta universidad tenian un muy buen
desempefio académico en la escuela secundaria; sus puntajes promedio en la prueba de aptitud estaban en el percentil 90 del
promedio nacional. Esta misma poblacién tenia un nivel de consumo de alcohol ligeramente por encima del promedio estudiantil,

pero nunca ha estado listada dentro de las 20 con mas fiestas.

El estudio analiz6 a una muestra de 1.357 alumnos de primer afio, a quienes les asignaron compafieros de cuarto aleatoriamente
y otra muestra de estudiantes quienes si habian escogido a sus compafieros de cuarto voluntariamente. El ultimo grupo se utilizo
como grupo de comparacion. Se les pidid a todos los nuevos alumnos (con compafieros asignados y los que pudieron
escogerlos), que completaran una encuesta sobre sus habitos de consumo de alcohol. En el transcurso del afio escolar, se les

pidi6 a todos los alumnos que contestan la encuesta de nuevo.

Resultados y lecciones de la politica publica

Mientras que los promedios de notas (Grade Point Average o GPAs en los Estados Unidos) de las mujeres, no se vieron afectados
por el nivel de consumo de alcohol previo a la universidad de sus compafieras de cuarto, los hombres asignados con comparieros

quienes reportaban beber antes de comenzar la universidad, tenian un GPA un cuarto de punto menor en relacién a aquellos



que vivieron con no bebedores.

El consumo de alcohol por parte de los compafieros de cuarto, redujo de manera considerable la cola inferior de la distribucién
de GPAs, redujo la mediana de los GPAs y tuvo un efecto pequefio y negativo en la cola superior de la distribucion de GPAs. Para
los hombres que pertenecen al décimo percentil de la distribucion de promedios, tener un compafiero que bebe ocasionalmente
redujo medio punto de su GPA. Para los hombres que declaraban beber antes de entrar a la universidad, el ser asignados a otros

compafieros bebedores causaba una reduccién de dos tercios de punto de su GPA.

El efecto de ser asignado inicialmente a un compafiero que bebe persiste, e incluso puede crecer con el tiempo, un hecho que
revela como los pares impactan las preferencias y condicionan el comportamiento a través del tiempo. Considerando que los
estudiantes que beben frecuentemente son influidos por otros compafieros que beben, un programa que busque tener
dormitorios libres de alcohol, podria potencialmente disminuir en promedio los GPA para todo el cuerpo de estudiantes, ya que

al separar a los bebedores de los no bebedores se reforzarian sus comportamientos.
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