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Mientras que los investigadores han determinado que la participacién de los padres es un factor fundamental para el éxito de los
estudiantes, existe poca evidencia rigurosa acerca de los impactos de programas de involucramiento parental. ;Puede un
programa multidimensional mejorar la participacion de los padres y los resultados de los estudiantes? El programa Aprender en
Familia (PAF), es un programa implementado en escuelas primarias publicas de Chile a las que asisten estudiantes de escasos
recursos, y esta dirigido a aumentar la participacién de los padres y mejorar las relaciones entre estos mismos, estudiantes y
también profesores. Los resultados fueron mayores para los estudiantes mas jovenes (de segundo a cuarto grado) asi como

también para el segundo cohorte de escuelas que recibié el programa.

Problema de politica publica

La investigacion muestra que los estudiantes con padres involucrados en su proceso educativo tienden a obtener mejores
resultados educativos y un mejor comportamiento. La condicién socio-econémica de la familia puede afectar en el desempefio
del estudiante mas que los recursos disponibles en la escuela. Las caracteristicas de la familia juegan un papel esencial, no solo
en el rendimiento académico, sino que también en los resultados posteriores en sus vidas. No obstante, algunos padres no saben
de qué forma pueden apoyar a sus hijos y las escuelas no suelen establecer expectativas claras para la participaciéon de estos.
Hay pocos programas que promueven estas relaciones entre padre e hijos, y al mismo tiempo hay poca evidencia rigurosa de sus
impactos. ;Puede un programa multidimensional aumentar la participacién de los padres y mejorar los resultados en los

estudiantes?

Contexto de la evaluacion

La evaluacion se realiz6 en 62 escuelas primarias publicas en cinco comunas diferentes de Chile. Vallenar, Coquimbo, La Granja,
San Bernardo y Talcahuano, las cuales se encuentran en zonas relativamente vulnerables. En el afio 2011, cuatro de las cinco
comunas participantes indicaron un indice de pobreza superior a la media nacional de 14,4 por ciento, variando desde 15,9 por

ciento en La Granja hasta 19,5 por ciento en Talcahuano. Entre el 67 y el 89,6 por ciento de los estudiantes en estas tenian una
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situacion econdémica vulnerable. Finalmente, el programa se impartio en aulas de pre-kinder a octavo grado y dur6 tres afios, lo

que significa que los estudiantes participantes cursaban desde pre-kinder hasta sexto grado al momento en que comenzé la

evaluacion, y de primero a octavo grado cuando esta terminé.

FEIRITAN

-

Los estudiantes en escuelas primarias participantes.

Detalles de la intervencion

Los investigadores llevaron a cabo una evaluacién aleatorizada para medir el impacto de un programa de involucramiento
parental en el desempefio escolar de los estudiantes y las percepciones de participacion de los padres. El programa Aprender en
Familia fue un programa multidimensional implementado por la fundacion CAP. Este duré tres afios y consistié en diferentes
actividades que se llevaron a cabo para aumentar la participacién de los padres en el aprendizaje de los nifios y sus escuelas.
Estas actividades se dividieron en tres categorias principales: 1. Establecer un plan y capacitar profesores para que le ensefien a
los padres como involucrarse en la educacién de sus hijos y mejorar los canales de comunicaciéon entre ellos. 2. Se llevaron a cabo
seis sesiones de "Escuela de Padres" por afio para ensefiar habilidades parentales y crear un espacio para que los padres
compartan sus experiencias con otros. Los temas de las sesiones variaron segun el grado y cambiaron levemente a lo largo de los
tres afios del programa, estos incluyeron la identidad familiar, apoyo a la lectura y al aprendizaje, relaciones familiares, drogas y
alcohol, reglas y limites, funciones parentales y redes y comunicaciones. 3. Alojamiento de actividades culturales y deportivas en
toda la comunidad para asi fortalecer los vinculos sociales. Los investigadores asignaron de forma aleatorizada 26 escuelas para
recibir el programa PAF y 36 escuelas para actuar como comparacién. La primera cohorte de escuelas comenzo la evaluacion a
principios del 2012 y la segunda comenzé en septiembre. Los investigadores recolectaron datos al principio, a la mitad y al final
del programa. También midieron las percepciones de los estudiantes, padres y profesores acerca de una variedad de temas a

través de encuestas y evaluaron los resultados y la asistencia de los estudiantes.



Resultados y lecciones de la politica publica

Los investigadores encontraron que el programa tuvo una alta tasa de participacién y que la percepcién de los estudiantes,
padresy profesores acerca de la relacién de estos con sus hijos mejord bastante. Estos resultados fueron mas importantes para
los estudiantes mas jovenes, particularmente para aquellos que cursaban de segundo a cuarto grado en el segundo cohorte de

las escuelas.

Participacion: En promedio, las escuelas llevaron a cabo 5,3 de las seis sesiones de planificacion por afio, y un 65 por ciento de

los padres asistieron a las sesiones de "La escuela de padres"-.

La percepcion y el desempeiio del estudiante: Los estudiantes mas jovenes (desde el segundo a cuarto grado) reportaron que
sus padres estaban mas involucrados en su ensefianza y comunicaron sentirse mas comprometidos en los deberes de lectura.
También dijeron haber presenciado y experimentado menos violencia, lo que los hizo mostrar una mayor autoestima. Asimismo,
asistieron alrededor de dos dias mas a la escuela por afio en comparacion a los estudiantes de aquellas escuelas que no
recibieron el programa. Entre las calificaciones del segundo grupo de lenguaje en el examen nacional estandarizado del 2015
existe una mejora en todos los niveles académicos de 6,7 puntos en una linea de base de 224,7 puntos (un aumento de 3 por
ciento), y los resultados de matematica subieron en 6,1 puntos de una linea de base de 227,1 puntos (un aumento de 2,7 por

ciento).

Las percepciones de los padres: El programa mejoré la percepcién de los padres en su propia participacion en la educacién de
sus hijos, especialmente en aquellos padres de los estudiantes mas jovenes en el segundo grupo del programa. Por ejemplo, los
padres en las escuelas participantes estuvieron 2,4 puntos porcentuales mas inclinados a estar de acuerdo con la siguiente

declaracion: "Si las calificaciones de mi hijo empeoran, dedicaré mas de mi tiempo para ayudarlo” (de una base 69,53 por ciento).

Percepcidn de los profesores: Los profesores, especialmente aquellos que ensefian a estudiantes mas jovenes en el segundo
grupo, también informaron efectos positivos del programa. Los profesores en las escuelas de tratamiento se percataron de una
mayor adhesién a los requerimientos de la escuela, mejor cooperacién entre los padres y mas apoyo por parte de los padres a

sus hijos.

Mayores beneficios para los estudiantes mas jévenes y los del segundo cohorte: Los estudiantes mas jévenes y aquellos que
pertenecen al segundo grupo informaron beneficios generales mas altos al obtener el programa. Los resultados mas sélidos para
los estudiantes mas joévenes podrian deberse a que el programa tuvo un impacto mas rapido entre los estudiantes mas jovenes,
costumbres familiares mas influenciables entre los estudiantes, un mayor compromiso por parte de los padres, y un programa
curricular que es mas relevante para estos jévenes. El mayor impacto en el segundo cohorte podria haberse debido a un mayor
involucramiento de los profesores que participaron en la segunda iteracién del programa o a las mejoras en la administracion del

programa a través del tiempo.
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